Influenza A: Recomendacodes do Ministério da Saude

A fim de disseminar informagbes a respeito da ocorréncia de casos em
humanos da Influenza A (H1N1), o Ministério da Saude estd desenvolvendo
uma série de acoes. O objetivo é que seja prestado o correto esclarecimento
sobre a situacao da doenca no pais, que seja evitada a automedicacao e que
todos estejam seguros sobre os procedimentos adotados pelas autoridades
sanitarias brasileiras.

A Influenza A (H1N1) é uma doenca respiratéria aguda altamente
transmissivel que, normalmente, acomete a porcos. Porém, recentemente,
sofreu mutagdes e passou a ser transmitida de pessoa a pessoa.

Assim como a gripe comum, a Influenza A (H1N1) é transmitida,
principalmente, por meio de tosse, espirro e de secregdes respiratorias de
pessoas infectadas.

Até o momento, ndo ha evidéncias da circulagdo do virus em humanos
no Brasil.

Sao apenas considerados casos suspeitos individuos que apresentem
febre alta repentina (superior a 38°C) acompanhada de coriza, tosse e/ou dores
de cabega, musculares e nas articulagdes e que tenham vindo do México ou de
areas afetadas dos Estados Unidos, Canada, Nova Zelandia, Espanha e
Escécia nos ultimos 10 dias, ou mesmo individuos com esses sintomas que
tenham tido contato com pessoas procedentes dessas areas.

Os casos suspeitos e os contatos (individuos assintomaticos que
estejam ou estiveram em contato com casos suspeitos) devem ser notificados
imediatamente (24 horas por dia) para o disque saude do Ministério da Saude
0800 61 1997 e devem ser internados em isolamento com mascara de
protecao.

Todas as Secretarias Estaduais de Saude foram acionadas para
intensificar o processo de monitoramento e deteccdo oportuna de casos
suspeitos de doencgas respiratérias agudas e devem ser notificadas.
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